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Résumé ou extrait : On ne naît pas orateur, on le devient. Parler en public s'apprend comme on apprend à
nager. Depuis plus de vingt ans, Cyril Delhay mène le combat pour rendre l'art de la parole accessible à
tous. Il a ainsi accompagné plus de 10 000 personnes dans le développement de leur rayonnement à l'oral.
Il travaille avec des personnalités politiques, des dirigeants d'entreprise, des cadres, des avocats, des
médecins, des artistes. Il transmet les fondamentaux aux étudiants de Sciences Po ou d'universités, ou
encore à des lycéens de Seine-Saint- Denis, anciennement en rupture avec le système scolaire. Ce livre est
le fruit de cette expérience unique. L'ouvrage présente de façon fine et concrète les 12 secrets de l'art, la
méthode et les entraînements.
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